Venkovni posilovaci stroj

Surfovaci zarizeni CX - 09

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani svali pasu, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla.
Procvicovani zad a pasu.

Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, umistéte nohy na pedaly a
provadéjte kmitavy pohyb z jedné strany na druhou.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Doporucujeme 3
série po 30 sekundach s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Poznamka: Toto cvifeni vyZaduje patficny stav kycli. Pokud mate
problémy se zady nebo pasem, poradte se nejprve s lékarem. Budete-
li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
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Pro 2 osoby @
Vvék: 15+ —

Rozméry: 1130 x 760 x 1560 mm
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Minimalni prostor:
Hmotnost: 74 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:



